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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εγχειρίδιο-Οδηγός για διαχείριση της Ψυχολογίας του πένθους εν μέσω 

πανδημίας 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, αφουγκραζόμενος τα σύγχρονα κοινωνικά προβλήματα εν 

μέσω Covid-19, προχώρησε στη συγγραφή/επιμέλεια και υλοποίηση ενός Εγχειριδίου - 

Οδηγού για την κατανόηση και διαχείριση της Ψυχολογίας του πένθους με αφορμή την 

πανδημία Covid-19.  

Το συγκεκριμένο θέμα -δυστυχώς- απασχολεί την Παγκόσμια Κοινότητα, καθώς αποτελεί 

κομμάτι της καθημερινότητας των ανθρώπων ανά τον κόσμο. Το εν λόγω εγχειρίδιο 

απευθύνεται τόσο σε εξειδικευμένο προσωπικό όσο και σε απλούς πολίτες, με απώτερο 

σκοπό, οι άνθρωποι να μην βιώνουν την απώλεια ως μία αδυναμία ή αρρώστια αλλά 

σαν μια φυσιολογική αντίδραση. 

Για να διαβάσετε το εγχειρίδιο παρακαλούμε ακολουθήστε τον παρακάτω σύνδεσμο: 

www.redcross.gr 

 

http://www.redcross.gr/files/%CE%95%CE%B3%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%20%CF%80%CE%AD%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20Covid-19%20(%CE%A4%CE%96%CE%91%CE%9D)_compressed.pdf

